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November 19-én a testvériskolai palyazatunk keretén belll egy hatszoros vilag- és kétszeres
Eurdpa-bajnok sportol6 érkezett intézménylinkbe. Harom év utan ismét lehetdségunk volt arra,

hogy Katus Attilaval tornazzunk.

November kézepén mar nem volt alkalmas az id6 arra, hogy a szabad levegén, a sportpalyan
tartsuk meg a rendezvényt, igy az aerobikbajnokkal a tornateremben mozogtak a gyerekek.

A sportold kdzvetlenségével azonnal elnyerte a tanulok rokonszenvét. A gyerekek kezdetben

batortalanul mozogtak, de a lendiletes zene, az edzd magaval ragadé személyisége és
energiaja mindenkit fellelkesitett. A hangulatot csak fokozta, amikor Attila egyre t6bb gyereket

valasztott maga mellé, akik aztan bliszkén mutattdk a gyakorlatokat tarsaiknak, mint kis
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segédedzdk.

Miutan a gyerekek kell6en elfaradtak, Katus Attila hasznos életmodtanacsokkal latta el Gket.
Nem gydzte hangsulyozni, hogy a testlink a baratunk, banjunk jol vele. Nagyon fontosnak
tartotta, hogy a gyermekeknek megmutassa azt, hogy az egészséges életmdd dontés kérdése.
Aki ugy dont, hogy egészségesen él, az jar j6 uton. Minden gyermek mend szeretne lenni a
sajat kbzegeben, igy probal olyan példat mutatni nekik, ami kdvetendd. Ezeket a példakat a
mozgason keresztll, illetve humoros és értheté formaba csomagolva mutatta meg. A
rendszeres testmozgast és sportot ajanlotta a nebuldknak, természetesen egészséges
taplalkozassal karéltve. Sajat életutjat demonstralva prébélta a diakokat a helyes életvitel
irdnyaba terelni. Mesélt a sikerrdl, a sport 6romeirdl, és arrél, hogy az életben mindenért
kUzdeni kell. Az gy6z, az éri el a céljat, aki kiizd érte. Motivacios beszédeével arra sarkallta a
gyerekeket, hogy legyenek almaik, céljaik. Aki tdbbet sportol, tovabb él és fiatalosabb marad.
Az Bszinte, de egyben gyerekkdzeli, humoros eléadas utat talalt hozzajuk.

Az egy oOras program utan elkészultek a k6z0s fotok, a gyerekek pedig lelkesen beszéltek a
tanité néniknek az élményeikrél, hogy mit hallottak Katus Attilatél, milyen tanacsokkal latta el
Oket. Remélem, a késbbbiekben is emlékezni fognak ra. A vilagbajnok elért eredményei,
valamint kézvetlensége, nyitott személyisége kivalé kdvetendd példa tanuléink szamara.
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